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Aumentan los casos de ansiedad 
por la fuerte crisis económica: 
la mirada de una especialista

Hace tres semanas, la película Intensa-
mente 2 de Disney/Pixar se posiciona como 
una de las más taquilleras, el film pone 
en centro de la escena el debate sobre la 
ansiedad, un padecimiento recurrente 
en nuestras sociedades.

Según un informe del Observatorio de 
la Deuda Social Argentina (ODSA) de la 
Universidad Católica Argentina (UCA) 
uno de cada cuatro argentinos tiene sinto-
matología ansiosa y depresiva. El mismo 
documento, plantea una conexión entre 
los síntomas y el contexto económico 
nacional, inflacionario y recesivo, que 
caracteriza a nuestro país.

Frente a un escenario social acelerado, 
marcado por fuertes crisis económicas e 
incertidumbres respecto al futuro del país 
y por tanto de la vida de los ciudadanos, 
el programa “Ahí Vamos” por UNO 106.3 
dialogó con la Licenciada en Psicología, 
Verónica Alonso, especialista en el área 
de Trastornos de Ansiedad Generalizada, 
para tratar específicamente las inquietu-
des que puede generar el porvenir.

“A la ansiedad a veces se la mal con-

Las apuestas online 
crecen en los jóvenes 
junto al “mandato de
éxito y dinero rápido”

El licenciado en Sociología, Astor Borotto,
reflexionó con UNO Santa Fe sobre los 
factores que contribuyen al aumento
de consumo de los juegos de azar online P. 4

Santo Tomé lanza
moratorias para el 
pago de patente,
multas y tributos

La especialista en Trastornos de 
Ansiedad, Verónica Alonso, la 
definió a la ansiedad como una 
“forma de ver la realidad”

 INFORME

Salud mental. Según un informe del Observatorio de la Deuda Social Argentina (ODSA) de la Universidad Católica Argentina (UCA) 
uno de cada cuatro argentinos tiene sintomatología ansiosa y depresiva.
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funde con una emoción y la an-
siedad es una forma de entender 
la realidad que uno desarrolla 
en los primeros años de vida”, 
especificó la profesional antes 
de dar inicio a la conversación.

Qué es la ansiedad

“La ansiedad no tiene que ver 
con una emoción sino con una 
forma de constitución psíquica, 
es una forma de defensa, una 
forma de aprehender la realidad 
que se estructura en las perso-
nas”, explicó Alonso.

La psicóloga remarcó la inci-
dencia de los contextos sociales, 
como determinante en la estruc-
turación de la psiquis. “Tiene que 
ver con nuestro contexto, que es 
un contexto globalizado, que es 

INFORME

un contexto en el que la economía 
en nuestro país es bastante fluc-
tuante y en donde básicamente lo 
que se nos enseña es ir detrás de 
una zanahoria, supuestamente, 
a alcanzar”, puntualizó.

“Eso desarrolla un tipo de per-
sonalidad ansiosa” especificó la 
licenciada y sostuvo: “Cuando 
nosotros hablamos de trastornos 
de ansiedad estamos hablando 
de cuando esta ansiedad que te-
nemos como característica de 
base de nuestra personalidad 
ya pasó determinados umbrales, 
cuando hay un pico, producto del 
estrés, producto de un trabajo 
muy exigente, producto de una 
crisis económica”.

Los tratarnos pueden darse en 
nuestras vidas por cuestiones 
puntuales, sobre todo en aquellos 
momentos en los que atravesa-
mos las llamadas “crisis vitales”. 

(Viene de página 1) Estas experiencias pueden ser: 
un duelo, una difícil situación 
económica, una separación, una 
mudanza, un viaje al exterior.

“Las crisis vitales son momen-
tos singulares en la vida de las 
personas que pueden generar 
como este desfasaje y provocar 
la sintomatología del trastorno 
de ansiedad. No hay edad para 
esto, hay niños con trastorno de 
ansiedad”, explicó Alonso.

Cómo se maneja la ansiedad

En su testimonio, Alonso es-
pecificó que la ansiedad “no se 
maneja” sino que se “modula”. 
Puesto que la ansiedad convive 
con la persona a lo largo de toda 
su vida, los individuos deben 
aprenden de su personalidad y 
“desarrollar estrategias que le 
permitan potenciarse y no li-
mitarse”.

“Yo digo que es como una Ferra-
ri”, ejemplificó y luego aclaró “si 
vos lo sacas andar por Boulevard, 
se va llevar todo puesto porque tie-
ne mucha potencia”. En el mismo 
sentido, especificó que modular la 
ansiedad implica “preparar el lu-
gar indicado para que este tipo de 
vehículo, con alta potencia, pueda 
desplegar todas sus habilidades”.

La licenciada remarcó la impor-
tancia de acudir a consulta con un 
profesional en caso de percibir sín-
tomas ansiosos, pero que esto “no 
alcanza”. En relación a esto, especi-
ficó la importancia de desarrollar 
hábitos que pueden contribuir a 
una buena gestión de la ansiedad, 
como el deporte, la alimentación, 
los buenos vínculos y el descanso.

La sintomatología

La especialista especificó que el 

insomnio es una de los padeci-
mientos recurrentes en las perso-
nalidades ansiosas. Por otro lado 
mencionó el “aglutinamiento de 
pensamientos”. Respecto a esta 
característica indicó que “las 
personas con ansiedad tienen 
muchos pensamientos aglutina-
dos y por ahí les cuesta ejecutar 
las cuestiones cotidianas porque 
están pensando y sobrepensando 
un montón de cosas”.

También, mencionó síntomas 
más complicados, como el ataque 
de pánico, la fobia, la imposibili-
dad para concentrarse, el aisla-
miento social y la falta de apetito.

Intensamente 2

Respecto a lo retratado en la úl-
tima película de Disney/Pixar, la 

psicóloga destacó que permite 
“conocer nuestras emociones 
y para qué sirven”.

“Cuando eramos chicos no 
nos enseñaban esto. Por suerte, 
ahora las nuevas generaciones 
lo tienen muy presente y este 
tipo de películas favorecen la 
comunicación de padres e hijos, 
en adolescentes, para entender 
la gestión emocional y cómo es 
nuestra personalidad”, sostuvo 
Alonso.

Por último, la licenciada re-
flexionó sobre la importancia de 
que las personas con ansiedad 
“no se estigmaticen ellos mis-
mos, porque suelen frustrarse 
mucho, que no se confundan con 
información que hay en la red, 
que tampoco es tan exacta y que 
puedan comunicarlo”.

Intensamente 2. Respecto a lo retratado en la última película de 
Disney/Pixar, la psicóloga destacó que permite “conocer nuestras 
emociones y para qué sirven”.
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Las apuestas online crecen en 
los jóvenes junto al “mandato de 
consumo, éxito y dinero rápido”

hasta 25 años.
En este contexto, UNO Santa 

Fe dialogó con el Licenciado en 
Sociología y becario del Consejo 
Nacional de Investigaciones Cien-
tíficas y Técnicas (Conicet), Astor 
Borotto.

El profesional integra actual-
mente el equipo de investigadores 
del Instituto de Humanidades y 
Ciencias Sociales (IHUSCO) del 
Litoral y orienta su trabajo a “in-
terpretar de qué manera se pro-
blematizan en el debate público 
los juegos de azar en la historia 
reciente de Santa Fe”.

La apuesta, una actividad 
antigua que adquiere nuevas 
modalidades

“Hay una transformación muy 
fuerte de lo que es el mercado de 
las apuestas y los juegos de azar 
a partir de la aparición de las pla-
taformas de apuestas en línea”, 
explicó el investigador del Conicet.

Los juegos de azar y las apuestas 
online se constituyen como uno de 
los problemas actuales más pre-
ocupantes. Legisladores, docentes 
y profesionales de la salud y del 
ámbito de las ciencias humanas 
expresan su inquietud respecto al 
creciente acceso de la población a 
las plataformas de apuestas.

Según un informe publicado por 
el Centro Cultural y de Estudios 
Demos, se registra un aumento en 
el consumo de juegos y apuestas 
online en Santa Fe y en la región. 
El uso de estas plataformas, es ca-
da vez mayor entre personas de 

Borotto aseguró que estas nue-
vas modalidades tratan de “una 
conjunción de distintos factores, 
que tienen que ver con la aparición 
de nuevos medios tecnológicos, 
la posibilidad de estar conectado 
siete días a la semana veinticuatro 
horas al día, la desmaterialización 
del dinero, las posibilidades más 
fáciles al crédito”.

Estos factores posibilitaron la 
aparición de “una modalidad nueva 
de una actividad que acompaña a 
la humanidad desde sus orígenes, 
que son las distintas formas de 
apuestas”. En el mismo sentido, el 
licenciado remarcó: “La aparición 
de esta nueva modalidad implica 
riesgos diferentes”.

Cambios en la problemática: 
la cuestión legal

Según el especialista, se trata de 
una tendencia global que se viene 
dando desde comienzos del siglo 
XX pero que se ha profundizado 

El licenciado en 
Sociología, Astor Borotto, 
reflexionó con UNO Santa 
Fe sobre los factores que 
contribuyen al aumento 
de consumo de los juegos 
de azar online

Candela Cabré
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Apuestas. El uso de estas plataformas es cada vez mayor entre personas de hasta 25 años.

a principio del siglo XXI con la 
aparición de los juegos en línea. 
En Argentina y específicamente 
en Santa Fe esta problemática ad-
quirió “un fuerte impulso a partir 
de la pandemia”.

“En Santa Fe, en 2020, se produ-
ce la legalización de las platafor-
mas de juego, que ahora adquiere 
un marco distinto a partir de la 
aprobación de una ley a finales de 
2023 que permite la explotación de 
juegos de azar en línea”, expresó 
Borotto.

En mayo de este año, el Ejecutivo 
reglamentó la Ley 14.235, destinada 
a regular la actividad de juegos 
de azar y apuestas deportivas y/o 
pronósticos deportivos en línea 
y/o con modalidad virtual. Dicha 
disposición tiene como objetivos: 
garantizar el orden público, la erra-
dicación del juego ilegal y la pro-
moción del juego legal responsable, 
tratando de minimizar los riesgos 
de adicción al juego.

Respecto a la nueva reglamen-
tación impulsada por el Gobierno 
provincial, el investigador indicó: 
“En el año 2001 tuvimos la Ley 
11.998 que autoriza la instalación 
de casinos y ahora se está regla-
mentando esta ley que permite 
la explotación de juegos de azar 
online. Hay una transformación 
muy profunda en estas dos leyes 

si las miramos comparativamente, 
porque en esta última se reconoce 
el aspecto nocivo en términos de la 
salud de los individuos que puede 
tener la oferta de juegos de azar”.

“Los legisladores y los funcio-
narios públicos que están encar-
gados de implementar este tipo 
de leyes, están en esa fina línea 
que hay entre legalizar y regular”, 
reflexionó Borotto y continuó: 
“La forma en que se resuelva esa 
tensión entre esos aspectos va a 
dar el resultado final de esta ley, 
que está todavía en proceso y hay 
muchas cuestiones que están por 
resolverse todavía”.

El acceso de menores a los jue-
gos de azar

Respecto a la cuestión que refiere 
al acceso de menores de edad a los 
juegos de azar, el investigador del 
Conicet especificó: “La transfor-
mación en la modalidad de juego 
implicó que muchas barreras que 
socialmente se ponían al acce-
so de determinadas poblaciones 
vulnerables a los juegos de azar, 
hayan desaparecido”.

En este sentido, hizo hincapié 
en la falta de información pública 
sobre “quiénes juegan, cómo jue-
gan, cuando apuestan y cuáles son 
los motivos por lo que apuestan”.

Según sostuvo el becario en 
diálogo con UNO Santa Fe, la in-
formación que circula tiene que 
ver con estudios de consultoras a 
nivel nacional y con testimonios 
de diferentes docentes sobre lo 
que ven las aulas hoy en día.

Por otro lado, el sociólogo dio 
un marco explicativo más crítico 
respecto a esta problemática y 
dijo: “Si lo pensamos en un con-
texto más general, no sé si pue-
de sorprendernos tanto el éxito 
de la práctica de apuestas entre 
jóvenes y adolescentes porque 

atravesamos un contexto de re-
presentaciones en donde se les 
ofrece un mandato de consumo, 
de éxito y dinero rápido, un ascen-
so meteórico y una construcción 
colectiva sin largas penurias”.

Los influencers y la publicita-
ción del juego en redes

Al ser interpelado sobre el rol 
de las figuras públicas en las 
transformaciones sociales que 
atraviesa la práctica del juego, 
Borotto sostuvo: “Lo que hace es 
contribuir a una naturalización 
de la práctica de las apuestas sin 

las consecuencias negativas que 
puede tener en la salud de las 
personas”.

Además, remarcó: “Como su-
cedió con el juego físico va per-
diendo esa imagen de algo ilegal, 
clandestino, peligroso para ser 
parte de una oferta de entrete-
nimiento legítimo”.

“Quizás la publicidad en sí no 
es lo preocupante, sino los lugares 
en que se publicita, las modali-
dades, los tipos de publicidad y 
qué imagen promueve del juego 
esa publicidad”, expresó el becario.
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El intendente participó de la audiencia pública sobre obras 
y proyectos estratégicos para el Departamento La Capital

Weiss Ackerley insistió 
en la pronta habilitación 
del tránsito en el Puente 
Carretero y destacó 
el compromiso de 
la Provincia para 
concretar un nuevo 
viaducto.

para que esto no vuelva a ocu-
rrir, requiriendo periódicamente 
(y aún con el puente en normal 
funcionamiento) informes en re-
lación al monitoreo y al debido 
mantenimiento del viaducto”, 
añadió el titular del gobierno 
santotomesino.

Sumado a ello, Weiss Acker-
ley subrayó la importancia del 
proyecto del nuevo puente. “Su 
avance implica un logro históri-

El intendente de Santo Tomé, 
Miguel Weiss Ackerley, participó 
este martes, en la Legislatura 
Provincial, de la audiencia públi-
ca convocada por iniciativa del 
senador Julio “Paco” Garibaldi, 
donde se debatieron y analizaron 
las obras de infraestructura y 
proyectos estratégicos que hacen 
al desarrollo socioeconómico del 
Departamento La Capital.

Al momento de su intervención, 
Weiss Ackerley hizo hincapié en la 
importancia que reviste la realiza-
ción de distintas obras, al tiempo 
que destacó la necesidad de que 
se reanude la conexión habitual 
entre Santo Tomé y Santa Fe.

“Desde la Municipalidad de San-
to Tomé consideramos prioridad, 
tanto para la ciudad como para to-
da la región, la pronta reparación 
y habilitación de nuestro Puente 
Carretero”, aseveró el intendente 
durante su intervención. Sobre 
este punto, subrayó que es perma-
nente el diálogo en este sentido 
con el gobierno nacional, a través 
de Vialidad Nacional.

“Seguiremos efectuando las 
peticiones necesarias: tanto para 
que el Puente Carretero se repa-
re y habilite cuanto antes, como 

Las vacaciones se disfrutan con el 
Encuentro Internacional de Teatro
Infantil en el Centro Cultural

El Gobierno de Santo Tomé lanza 
moratorias para el pago de Patente,
Multas y Tributos Municipales

Del 10 al 19 de julio habrá funcio-
nes gratuitas con elencos naciona-
les e internacionales. El evento es 
organizado por la compañía teatral 
Modus Vivendi y la Municipalidad.
Del 10 al 19 de julio, la ciudad será 
sede del XX Encuentro

Internacional de Teatro orga-
nizado por la compañía Teatral 
Modus Vivendi y la Municipalidad 
de Santo Tomé.

Se trata de una propuesta con 
entrada libre y gratuita para dis-
frutar en familia en las vacaciones 
de invierno, a las 16 hs, en el Cen-
troCultural “12 de Septiembre”.

La programación:

- 11/07: Obra “Qué Desquicio!” 
- Compañía de Circo LOS GALA-
NES - Santa Fe.

- 12/07: Show de Magia - MAGO 
LUCAS - Santa Fe.

- 14/07: Obra “Jardín De Amor” 
- Grupo DANTEXCO. Bogotá, Co-
lombia.

- 15/07: Obra “Circumbia” - CIR-

Cuentan con diversos beneficios y 
modalidades. Incluyen descuentos,
reducción de intereses o de alícuotas, 
según el caso, y posibilidad de
realizar convenios en cuotas

De conformidad con las Orde-
nanzas Nº 3.678/2024 y 3.677/2024, el 
Gobierno de Santo Tomé puso en 
marcha una moratoria para el pago 
de multas y tributos municipales que 
se extenderá hasta el 7 de octubre de 
2024, como así también una moratoria 
de Patente que tendrá vigencia hasta 
el 30 de noviembre de 2024.

Multas

- Lugar de tramitación: 25 de Mayo 
1930.

- Horario de atención: lunes a 
viernes de 7 a 13 horas.

- Consultas: Tel. 4746032 / Whats-
App 3426109972

Características:

- Hasta 50% de descuento sobre el 
valor de las multas calculado al 
momento del pago o a la suscrip-
ción del convenio. El porcentaje de 
descuento varía según los casos.

- Posibilidad de formalizar convenios 
en hasta 12 cuotas.

Patente Única Sobre Vehículos

- Lugar de tramitación: Iriondo 
1649. - Horario de atención: lunes a 
viernes de 7 a 13 horas.. Consultas: 
WhatsApp 3424876473

Características:

- Reducción de intereses hasta un 

CO AMBULANTE. Buenos Aires.
- 16/07: Obra “Misión Z” - Com-

pañía FAUNA ROJA. Misiones.
- 17/07: Obra “Vida y Vuelta” - 

Grupo TEASTRAL. Paraná, En-
tre Ríos.

- 18/07: Obra “Librero Con Pa-
tas” - METAMORFOZIZ CDMX, 
México.

- 19/07: Obra “Los Títeres de 
El Garaye” - EL GARAYE. San 
Antonio de Areco, Buenos Aires.
Vale destacar que el Encuentro de 
Teatro es auspiciado por el Minis-
terio de Cultura de la Provincia 
de Santa Fe y UPCN seccional 
Santa Fe.

70% (dependiendo de la modali-
dad de pago).

- Posibilidad de formalizar conve-
nios en hasta 24 cuotas.

- Incluye todo tipo de vehículos.

Tributos Municipales

- Lugar de tramitación: Iriondo 
1649.

- Horario de atención: lunes a 
viernes de 7 a 13 horas.

- Consultas: WhatsApp 3425455593 
(Derecho de Registro e Inspección) 
/ WhatsApp 3424065993 (demás 
Tributos Municipales).

Características:

- Incluye: Tasa General de Inmue-
bles, Tasa de Urbanizaciones Pri-
vadas, Tasa de Inmuebles Rurales, 
Contribución por Mejoras, Tasa 
Retributiva.

Servicios Sanitarios (Agua 
Corriente y Cloacas), Derecho de 
Registro, Inspección e Higiene 
(DReI), Derechos de Cementerio. 

- Reducción de intereses hasta un 
70% (dependiendo de la modali-
dad de pago).

- Posibilidad de formalizar conve-
nios en hasta 30 cuotas.

Derecho de edificación

- Reducción de alícuota de hasta 
un 30% (dependiendo de la moda-
lidad de pago).

- Posibilidad de formalizar conve-
nios en hasta 30 cuotas

El IFEE informa las propuestas                                        
educativas para el segundo cuatrimestre
La institución, dependiente de la 
Municipalidad de Santo Tomé, 
ofrecerá cursos gratuitos durante 
todo el año.

El Instituto para la Formación 
Empresaria y el Empleo (IFEE) 
informa las propuestas gratuitas 
disponibles para el segundo cuatri-
mestre del ciclo lectivo 2024.

Las inscripciones para los cursos 
se encuentran abiertas durante 
todo el año y tienen cupo limitado.

Las personas interesadas pue-
den dirigirse al correo electrónico 
ifee@hotmail.com, o bien a las 
sedes de la entidad en Rivadavia 
1660 (Tel: 0342-4753378) y en el 
Multiespacio de Cultura y Edu-
cación ubicado en Castelli 1735 
(Tel: 0342-4753748).

Las clases que comenzarán el 
próximo 29 de julio, se extenderán 
durante un cuatrimestre y com-
prenderán los siguientes cursos 
y talleres:

Cursos avalados por el Minis-
terio de Educación:

- Operador de PC

- Informática aplicada
- Informática básica para adultos
- Diseño y programación aplicado 
web I y II
- Diseño asistido por computa-
dora CAD
- Asistente de logística en aprovi-
sionamiento y producción

Cursos de Informática:

-Tango Gestión:contabilidad y 

co, donde el compromiso del go-
bierno provincial, junto a los dos 
gobiernos municipales (siendo 
que desde la Municipalidad de 
Santo Tomé estamos trabajan-
do en las proyecciones sobre el 
ingreso a la ciudad por la obra), 
es sumamente trascendente para 
atender esta problemática pos-
tergada durante tantos años por 
los sucesivos gobiernos naciona-
les”, completó.

sueldos

-Excel avanzado

-Impresión 3D

-Informática básica adaptada 
(destinado a personas con 
discapacidad intelectual)

Otros cursos:

- Jardinería y poda (cuatrimes-
tral)
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TURISMO

Descubrí la empresa del sureste 
de Europa más innovadora para 
los profesionales del turismo

al pasajero.
Además, los visitantes son 

asistidos y supervisados en todo 
momento durante su estancia, 
ya que el receptivo se esfuerza 
constantemente en proporcio-
nar servicios turísticos de alta 
calidad para superar las expec-
tativas de sus aliados comercia-
les, las agencias de viajes y sus 
clientes finales. Su lema se basa 
en destacar las relaciones per-
sonales y el contacto continuo 
para lograr la mejor experiencia.

Los profesionales podrán ofre-
cer tours organizados, cruceros, 
alojamientos exclusivos, auto-
buses, vehículos con flota priva-
da y paquetes para los turistas 
que deseen irse de vacaciones, 
viajes familiares, lunas de miel, 
individuales y grupos. Es decir, 
con Hellenic Travel Network, 
los mayoristas pueden satisfacer 
cualquier tipo de turismo que 
la agencia minorista de viajes 

Hellenic Travel Network, ubi-
cado en el centro histórico de 
Atenas, está conformado por un 
grupo de profesionales multi-
lingües e impulsados por ideas 
contemporáneas, con una expe-
riencia comprobada de más de 30 
años en la industria diseñando 
paquetes de vacaciones con la 
mejor relación calidad-precio 
e itinerarios personalizados.

A través de su página web de-
dicada específicamente para 
negocios turísticos – B2B, ofrece 
más de 50 programas con salidas 
garantizadas en habla hispana. 
También, brinda una amplia 
selección de hoteles en Grecia y 
sus islas, combinables con otros 
servicios como tours, traslados 
y paquetes de vacaciones ya 
preparados. Sus socios tienen 
la ventaja de obtener sistemas 
de reserva en tiempo real de los 
circuitos para que las agencias 
ofrezcan la mejor experiencia 

desee incorporar.
Sin embargo, aparte de brin-

dar servicios en los destinos 
más icónicos de Grecia, se en-
cuentran en Roma, Sorrento, 
Venecia, Dubai, El Cairo, Es-
tambul, Ancara, Dubrovnik y 
más destinos exóticos, pensado 
específicamente para el pasaje-
ro que desea realizar un viaje 
innovador y conocer destinos 
por fuera de América. Estos 
productos combinados están 
diseñados para que sus aliados 
puedan ofrecer servicios de lujo 
y obtener un nivel de excelencia 
en viajes.

Desde Promovere representa-
mos a Hellenic Travel Network 
en Cono Sur, con el objetivo de 
acercar esta alucinante propues-
ta en nuestros países vecinos. 
Para más información, ingresá 
acá: https://www.promovere.
com.ar/reps/hellenic-travel-
network
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